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回想法とは昔の生活用具や写真に 
よって、高齢者が「楽しい」と 
いった記憶をよみがえらせ、脳や心 
の活性化を促すことで、認知症予防 
の効果が期待されている心理療法の 
ひとつです。また、その他の認知症 
予防についての展示もします。 
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