
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『大豆まるごと図鑑』 

豆腐、枝豆、納豆、みそ、

しょうゆなど、さまざまな

姿に変身する大豆について 

紹介しました。 

 
『おとうふやさん』 

商店街のお豆腐屋さんを舞台

に、大豆からお豆腐ができる

までのながれが丁寧に描かれ

ています。 

『食べものはかせになろう! 

米・麦からつくる食べもの』 

米や麦はごはんやパンに変身 

するだけではなく、飲み物な

どにも変身していましたね！ 

『パンのかけらと 

ちいさなあくま』 

小さな悪魔と貧乏なきこりは、

地主さまから無事に麦を取り返

せたかな・・・！？ 

『みらくるミルク』 

栄養豊富な３つのミラクルに

ついて学びました。 

ヨーグルトやバター・・・ 

残りは何かな？ 

 

少しずつ寒くなり、冬の気配が感じられるようになった11 月 6日。 

吉川小学校３年生のクラスで、ブックトークを行いました。 

今回のテーマは『食べものの変身』です。 

まずは、『大豆まるごと図鑑』からスタート！！ 

 

『ピーナッツ なんきんまめ 

らっかせい』 

落花生となんきんまめと、ピー

ナッツ実は同じ豆のこと。落花

生の成長過程を詳しくみていき

ました。 

みんな元気に手をあげて答えて
くれました！ 
みんな大正解でしたね。 

大豆は、いろいろな食べ物に
変身するよ♪ 

ピーナッツには 
いろんな呼び方があるよ。
不思議だね。 

今日は吉川小学校に行きました。 


