
  

 

 

 

認知症 
イベント 日 時 内 容 講師プロフィール 

第 1回 

「認知症予防は 

カラダづくりから」 

9 月4 日（金） 

10：30～12：00 

定期的な運動は認知症予防につな

がります。家でもできる簡単な運

動をみんなで学びましょう！ 

【今野雄太】 

訪問看護ステーションはな 

所属。暮らしに寄り添う 

訪問看護の理学療法士。 

第2回 

「認知症サポーター養成講座」 9 月11 日（金） 
10：00～11：30 

認知症に関する基本的な知識や対

応方法について、ロールプレイ等を

通して理解を深めます。 

【吉川市第3地域包括支援センター】 

吉川市委託の支援機関。介護・医療な

どに関する相談を受け付けており、専

門的な知識を活かして支援を行う。 

第3回 

「認知症世界を歩いてみよう」 9 月25 日（金） 

14：00～15：30 

認知症の人が見ている世界とはどのよ

うなものか、映像を見ながら体験してみ

ませんか？当日はフットケアとアロマの

専門講師の方もお招きしています。 

【松家まゆみ】 

インホーム吉川居宅介護 

支援事業所所属。 

ケアマネジャー。 

 

視聴覚ライブラリーえきまる図書室   048-981-8113 

吉川駅北口徒歩 1 分 吉川情報サービスセンター・コア ビル内 

 ※お預かりした個人情報は本イベントの開催・運営以外には使用致しません。 

【申し込み・お問い合わせ】 

※受け付けはすべて8 月4 日（火）から（要予約）。 ※定員は各回20名。 ※1回だけの参加でもOK！ 

※場所はいずれも視聴覚ライブラリーえきまる図書室４階多目的室。 

 

▲認知症サポーター養成講座 

を修了した方に授与されます。 

えきまる認知症イベント 


