
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症世界を歩いてみよう」 

 2026 年９月 25日午後 2時 00分～午後 3時 30分 

９月は「世界アルツハイマー月間」です。 

第 3回目は「認知症世界を歩いてみよう」、「爪ケアの重要性」、

「アロマと認知症の関係性」について学びました。 

 

認知症の方はどんなふうに見えてるの？ 
みんなで学びましょう！ 
 

転倒・歩行障害のリスクを減らすために
爪ケアは欠かせませんね。 

認知症予防の関連本の展示 
 

えきまる認知症イベント  

こんな時は、どうしたらいいの？ 
 

本日はご参加いただきありがとうございました。 

今後の生活に活かしてくださいね。 

いただいたアロマの

サンプルです！ 


