
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『大豆の大研究』 

豆腐、枝豆、納豆、みそ、

しょうゆなど、さまざまな

姿に変身する大豆について 

紹介しました。 

 

『ヘルシーせんたいダイズレンジャー』 

大豆を育てて生計を立てていた 

いそふらのくにで突然「大豆禁止令」が。 

このピンチに大豆たちが立ち上がる。 

『ホットケーキできあがり！』 

でっかいホットケーキが食べた

いジャック。でも、すぐには食

べられない。ぶじにできあがる

のかな？ 

『すがたをかえる食べもの 7』 

ひもの、かつおぶし、かまぼこ 

などに変身する魚について紹介 

しました。 

『すがたをかえる食べもの 2』 

米の種類や形、さらに米が 

どのような変身をするのかを 

紹介しました。 

旭小のみなさん！今度は吉川の４つの図書館・図書室にも本を借りに来てくださいね！ 

とても気持ちの良いお天気になった10月 8日。 

旭小学校３年生のクラスで、ブックトークを行いました。 

今回のテーマは『食べものの変身』です。 

まずは、『大豆の大研究』からスタート！！ 

 

みんなとても元気に答えて 
くれました。 

大豆は、身近にあるいろいろな
食べ物に変身して、たくさん食
べられているよ 

魚や米はどんな食べ物に変
身するのかな？ 


