
日 時：平成 30年12 月1 日（土）10：00～13：00 

場 所：吉川市民交流センターおあしす 生活工房１・２ 

対 象：成人男性 

定 員：12名 

参加費：600円（当日支払）  

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、タオル 

申込み：事前申込み 11月８日（木）より受付 

講 師：伊藤 恭子氏 
◇内容：デモンストレーション・料理のコツ紹介－調理実習－試食・質疑応答など 

【お問合せ・お申込み】 

 吉川市市民活動サポートセンター（おあしす内） 

  ☎048-984-1888（内線 232） 開室時間 ９時～１８時（第１・３水曜日休室） 

 

 

 

男女共同参画講座 

男の料理教室 

クリスマス!！ 

小麦粉で作るおいしい料理 
 

お食事クレープ（ガレット・そば粉なし） 

クラムチャウダー 

甘酒といちごのババロア 


