
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 吉川市民交流センターおあしす 生活工房１・２ 対 象 成人男性 

参加費 １回 ８００円 （２回とも参加の場合１，６００円） ※開催日当日徴収 

定 員 １２名 持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル 

申込み 令和元年１月７日（火）～受付開始・要事前申込 

男
の
料
理
教
室 

だ
し
香
る
「
お
う
ち
ご
は
ん
」 

講
師
・
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丸 
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恵 
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《
お
う
ち
ご
は
ん
研
究
家
・
管
理
栄
養
士
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お
品
書
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一
月
十
八
日
（
土
） 

・
か
つ
お
節
と
昆
布
だ
し
の
お
味
噌
汁 

・
ご
は
ん
と
自
家
製
ふ
り
か
け 

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
和
だ
し
あ
ん
か
け 

 
 

二
月 

八
日
（
土
） 

・
か
つ
お
だ
し
香
る
お
う
ち
ラ
ー
メ
ン 

・
昆
布
の
佃
煮 

・
か
つ
お
節
と
青
菜
炒
め 

※
作
り
方
を
学
び
、
試
食
し
ま
す
。 

 
 

 

令和２年 

１月１８日（土）・２月８日（土） 各１０時～１３時 ※どちらかだけの参加も可能 

吉
川
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
主
催 

【問合せ・お申込み】 吉川市市民活動サポートセンター（おあしす内） 

電話 ０４８－９８４－１８８８（内線２３２） ９時～１８時 （第１・３水曜日休室） 

カツオと昆布でひいた 

一番だしのお味噌汁は 

それだけでごちそう♪ 

材料さえおうちにあれば、 

本格的な「だし」は簡単にできます。 

１月１８日 

２月８日 


