
  

 

  

「みどりの会
かい

」で 

 木
き

のストラップを作
つく

った 

 (1 かいやすみ) 

「きよみ野
の

くらぶ」で 

なまらん体操
たいそう

をした。 

 （ひざのくっしん5かい） 

「絵
え

手紙
て が み

の会
かい

ゆうゆう」で 

ともだちに絵
え

手紙
て が み

をかいた 

 （1 コマすすむ） 

  

「NPO法人
ほうじん

ワールドステイクラブ」の 

 海外
かいがい

ボランティアに参加
さ ん か

した。 

 （スクワット５かい） 

  

「きよみ野
の

子
こ

ども会
かい

 

わかばキッズ」であそぶ。 

（みんな 1 コマすすむ。） 

  

「NPO法人
ほうじん

あおいはる」で  

 野菜
や さ い

を育
そだ

てた 

 （すきな野菜
や さ い

をいう） 

 「吉川
よしかわ

おもちゃの病院
びょういん

」で 

   おもちゃをなおしてもらった 

  (1 コマすすむ) 

「保
ほ

三区
さ ん く

自治会
じ ち か い

」の 

はなしあいに参加
さ ん か

した 

 （2 コマすすむ） 

「吉川
よしかわ

竜
りゅう

星
せい

太鼓
だ い こ

の会
かい

」で 

 和太鼓
わ だ い こ

をたたいた。 

 （腹
はら

太鼓
だ い こ

を 10 かい！） 

「V」でテニスをした。 

 （かたまわし前後
ぜ ん ご

5 かいづつ） 

「エコ・ファンタジー」の 

リサイクル工作
こうさく

であそんだ 

 （みんなでブタのマネをする） 

  

  

  

  

  

「介護者
かいごしゃ

カフェよりみち」で 

 お茶
ちゃ

タイム 

 （1 かいやすみ） 

「学校
がっこう

に行
い

かない子
こ

を 

 持
も

つ親
おや

の会
かい

」のはなしあいに 

 参加
さ ん か

。（2 コマすすむ） 

  

「よしかわ手前
て ま え

味噌
み そ

くらぶ」で 

 みそづくりをした。 

 （みんなでアイ～ンをする） 

「環境
かんきょう

ネットワークよしかわ」で  

 S D G
エスディジー

ｓ
ズ

のマンガをかいた。 

 （ゴリラのマネをする） 

「すまいる」の 

 認知症
にんちしょう

勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

 

 （2 コマすすむ） 

「埼玉県
さいたまけん

生態
せいたい

系
けい

保護
ほ ご

協会
きょうかい

 

 吉川
よしかわ

支部
し ぶ

」で、生態
せいたい

系
けい

 

 をかんがえた。 

 （1 コマすすむ） 

「吉川市
よしかわし

野鳥
やちょう

の会
かい

」で 

 バードウォッチングをした。 

 （カラスのマネをする） 

「吉川市
よしかわし

武術
ぶじゅつ

太極拳
たいきょくけん

連盟
れんめい

」で 

 太極拳
たいきょくけん

をならった 

 （スクワット 3 かい） 

「ヤング葭
よし

の会
かい

」で俳句
は い く

をつくった 

 （左となりの人とジャンケンをする） 

  

「つながるサロン♡きよみ野
の

」で   

 みんなでおはなしをたのしんだ。 

  (“かえるのうた”をうたう) 

「NPO法人
ほうじん

たすけあい・よしかわ」の 

はなしあいに参加
さ ん か

（1 コマすすむ） 

「吉川
よしかわ

レディース」で 

 テニスをした。 

 （みんなでへんがおする） 

きよみ野
の

防犯
ぼうはん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 

「きよみ野
の

クリッパーズ」で 

 見守
み ま も

り活動
かつどう

をした 

  （2 コマすすむ） 

「シャボン玉
だま

クラブ」で  

 エコせっけんづくり 

 （へんがおをする） 

「吉川
よしかわ

親
おや

と子
こ

のよい映画
え い が

をみる会
かい

」で  

 映画
え い が

をみる 

 （アニメキャラクターのマネをする） 

「吉川
よしかわ

小
ちい

さな旅
たび

の会
かい

」の 

 旅行
りょこう

に参加
さ ん か

 

 （2 コマすすむ） 

「YSC ハイキング倶楽部
く ら ぶ

」で 

 ハイキングに参加
さ ん か

 

 （さるのマネをする） 

「吉川市
よしかわし

水泳
すいえい

連盟
れんめい

」の 

 なまず水泳
すいえい

大会
たいかい

に参加
さ ん か

 

 （1 かいやすみ） 

「よしかわ市
し

発達
はったつ

を支
ささ

える会
かい

  

 ビリーブ」の講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

 

 （1 コマすすむ） 

「朗読
ろうどく

サークルきんもくせい」で 

 広報
こうほう

よしかわを CD に録音
ろくおん

 

 （ひだりとなりの人
ひと

とあくしゅする） 

 「わばな」で、みんなで      

  おしゃべりをたのしんだ 

   (2コマすすむ） 

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

言語
げ ん ご

交流
こうりゅう

研究所
けんきゅうじょ

 

「ヒッポファミリークラブ」の多言語
た げ ん ご

 

 であそんだ 

 （中国語
ちゅうごくご

で「ありがとう」と言
い

ってみよう） 

「福祉
ふ く し

楽団
がくだん

 地域
ち い き

ケアよしかわ」の 

 子ども食堂
しょくどう

「ころあい」でたのしく 

 ゆうごはんをたべた 

 （右
みぎ

となりの人
ひと

と 

“あっちむいてホイ”をする） 

「吉川
よしかわ

パソコミュ」で 

 パソコンをおそわる。 

 （うさぎのマネをする） 

「吉川
よしかわ

母親
ははおや

連絡会
れんらくかい

」の 

 バザーで買
か

い物
もの

する。 

 （へんがおをする） 

「よしかわ憲法
けんぽう

サロン」で 

 憲法
けんぽう

について考
かんが

える 

 （1 かいやすみ） 

「吉川市
よ し か わ し

青少年
せいしょうねん

相談員協
そうだんいんきょう

議会
ぎ か い

」の 

 サマーキャンプに参加
さ ん か

 

 （左
ひだり

となりの人と 

「あっち向
む

いてホイ」をする） 

「吉川市
よしかわし

国際
こくさい

友好
ゆうこう

協会
きょうかい

」の 

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

 

（右
みぎ

となりの人に「いいこだね～」

といいながら頭
あたま

をなでる） 

「吉川
よしかわ

ひまわり会
かい

」でカラオケを  

 れんしゅうした 

 （“チューリップ”をうたう） 

「ワークショップ楽
らく

えん」の  

 ワークショップに参加
さ ん か

 

 （2 コマすすむ） 

「吉川
よしかわ

さいえんすクラブ」で  

 科学
か が く

遊
あそ

びを楽
たの

しんだ 

 (みんなでへんがおをする) 

「きよみ野
の

西自治会
に し じ ち か い

」の 

 はなしあいに参加
さ ん か

 

 （1 コマすすむ） 

「吉川
よしかわ

そば打
う

ちめいじん会
かい

」で  

 そばを打
う

って食
た

べた 

 （ゴリラのマネをする） 

「英
えい

会話
か い わ

サークル・ジュネック」で   

 英
えい

会話
か い わ

を勉強
べんきょう

する 

  (スクワット 3 かい) 

「吉川
よしかわ

クリーン会
かい

」の 

さくらどおりのクリーン

作戦
さくせん

に参加
さ ん か

 

（うさぎのマネをする） 

「ボーイスカウト吉川
よしかわ

第１団
だい  だん

」の 

 デイキャンプに参加
さ ん か

 

 （ブタのマネをする） 

「ミュージカル oasis ジュニア」で    

  ミュージカルにちょうせん！ 

  (サルのマネをする) 

「災害
さいがい

ボランティアなまずの会
かい

」で 

 AED のつかい方
かた

をおそわる 

 （みんな 1 コマすすむ） 

「社会福祉法人彩凛会
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん さ い り ん か い

」で 

 おしごとをした 

 （ひざのくっしん 5 かい） 

「つくろい物
もの

ボランティアひなたぼっこ」で 

 介護
か い ご

施設
し せ つ

の、おじいちゃんおばあちゃんの    

 つくろいものをした。 

  （みんなでへんがおする） 

「寺子屋
て ら こ や

くるり実行
じっこう

委員会
いいんかい

」で、    

 みんなであそんだ 

 （3 コマすすむ） 

「吉川
よしかわ

地区
ち く

更生
こうせい

保護
ほ ご

女性会
じょせいかい

」の 

 はなしあいにさんか 

 （うでたてふせ 3 かい） 

「NPO法人
ほうじん

よしかわ子育
こ そ だ

て 

ネットワーク」のキッズタウン 

でおしごとをする 

  (1 かいやすみ) 

「インターナショナル

舞台
ぶ た い

芸術
げいじゅつ

クラブ」の 

馬頭
ば と う

琴
きん

コンサートを 

みた （1 かいやすみ） 

「全日本
ぜんにっぽん

年金者
ねんきんしゃ

組合
くみあい

埼玉県
さいたまけん

吉川
よしかわ

支部
し ぶ

」の 

 サークル活動
かつどう

に参加
さ ん か

 

 (へんがおをする) 

「ミニチュア粘土
ね ん ど

サークル 

 シュシュプティ」で 

 こものづくりをたのしむ 

 （ブタのマネをする） 

 市民
し み ん

活動
かつどう

サポートセンターの  

 マンカラであそぶ。 

 （みんなでジャンケンをして 

 まけた人
ひと

をみんなでくすぐる） 

  

  

「よしかわ発見
はっけん

!!かるた」で 

 かるたとりをした 

 （1 コマすすむ） 

  

  

  

3 コマもどる 

「マンカラ遊
あそ

び」で 

マンカラをする 

 （右
みぎ

となりの人とあくしゅする） 

「おあしす俳
はい

句会
く か い

」で俳句
は い く

 

 をつくる 

 （1 かいやすみ） 

「多文化
た ぶ ん か

こども学習
がくしゅう

塾
じゅく

  

 吉川
よしかわ

支部
し ぶ

」で、外国
がいこく

の友達
ともだち

ができた（自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と好
す

きな食
た

べ物
もの

を言
い

う） 

「吉川
よしかわ

点字
て ん じ

サークル

“てん点
てん

”」で  

 点字本
てんじぼん

をつくった 

 （1 かいやすみ） 

「きよみ野
の

東自治会
ひ が し じ ち か い

」の  

 はなしあいに参加
さ ん か

 

 （1 コマすすむ） 

 5コマもどる 

  スタートにもどる 

「吉川
よしかわ

クラシックバレエサークル」で

バレエをれんしゅう 

 （ネコのマネをする） 

「二
に

胡
こ

サークルゆえん」で 

 二
に

胡
こ

を弾
ひ

く 

 （1 かいやすみ） 

 

3 コマもどる 

「NPO法人
ほうじん

フォーユー研究会
けんきゅうかい

」の 

 勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

 

（みんな２コマもどる） 

  「糸田
い と だ

さん｣に、ハーモニカを 

 おしえてもらった 

（みんなでへんがおをする）
  

「金井
か な い

さん」の 

 親
おや

なきあと問題
もんだい

の 

 勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

 

 （2 コマすすむ） 

 ※「 」は、市民活動サポートセンターに登録している、市民活動団体・活動者名 

  （ ）は、そこにとまったらやること  

「吉川
よしかわ

トランポリン協会
きょうかい

」で 

 トランポリンをした 

（みんなでへんがおする） 

  

 さっぴー 
（市民活動サポートセンター看板娘） 

【発行】 吉川市市民活動サポートセンター（おあしす内）☎048-984-1888（内線 232） 



かんたんサイコロ ＆すごろくコマ   ※この用紙
よ う し

を厚紙
あつがみ

に貼
は

ってご利用
り よ う

くださいね。 

 

【サイコロ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コマ】 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

       

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

自分
じぶん

の好き
す

な絵
え

をかいてつくってもいいね♪

【

【つくり方】 

①切り取
き と

ってから、点線
てんせん

を山
やま

に折
お

って文字
も じ

を外側
そとがわ

にして筒
づつ

にします。 

②のりづけ部分
ぶ ぶ ん

にのりをつけて、紙
かみ

をつつにして１のうしろに貼
は

ります。 

 

できあがり！ 
 

の 

り 

づ 

け 

【つくり方】 

①たて線
せん

でそれぞれ切り離
き   は な

します。 

②  線
せん

で山
やま

に折
お

って完成
かんせい

！ 

 

できあがり！ 

 

１ ４ ２ ３ ５ ６ 


