
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年10 月１日（土）10時～12時 
【場 所】吉川市民交流センターおあしす 生活工房１・２ 

【参加費】無料 

【定 員】１０名（先着順） 

【対 象】どなたでも（中学生以上） 

【持ち物】お米１合 

【申込み】９月５日（月）より受付 
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況により中止や変更になる場合がございます。 

予めご了承ください。 また、マスクの着用・手指の消毒・検温をお願いしております。 

皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 
 

 

【お申込み・お問合わせ】 吉川市市民活動サポートセンター （吉川市民交流センターおあしす１階） 

048-984-1888（内線 232） 開室時間９時～１８時 （第１･３水曜日休室） 

ごはんの炊き方と 

グッズ 

ごはんが炊ければなんとかなる！非常時のカンタンごはんの炊き方と役立つ防災グッズの紹介！ 

炊いたごはんの試食あり！ 「非常用炊出袋レシピ集」もプレゼント♪ 

【講師】 災害ボランティア なまずの会 

災害時にもできる 

ごばんの炊き方を

体験しよう！ 


