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	主催：吉川市民交流センターおあしす
	2026 9/27(日） 開催
	　　おあしす 子ども運動教室
	第１部　かけっこ
	第２部　なわとび
	カッコよく 走りたい
	なわとびが上手く跳べない
	タイミングをつかむことが苦手
	第1部　かけっこ
	時 間
	対 象
	小学生
	定 員
	２０人
	参加費
	1人　４００円

	第2部　なわとび
	時 間
	11：00～12：00
	対 象
	小学生
	定 員
	２０人
	参加費
	1人　４００円
	場 所
	吉川市民交流センターおあしす　イベント広場・多目的ホール

	講 師
	河辺　幸子（JAAF公認　ジュニアコーチ）

	持 物
	水筒・タオル(必要に応じて帽子や着替えなど） ※第２部参加の方は、なわとび

	申込み
	令和8年９月4日（金）～ お電話または直接おあしす窓口まで ☏ ０４８ー９８４ー１８８８ ※先着順での受付となります。 　第１部・第２部のいずれかのみのご参加でも可能です。





