S5)

~0<6

-

2 2410:30~12:00

ot o

——_—
e [ § | |
N RRIDSH L

i F BHLITANY LS - XKEAE
XHAZORTHEH LY. XKELEBIEEBRICSS LT,

€ 8B 20&(16mbAL)
ShNgE  ER BEatlHbEHITS

iﬁuu?v7%
# M Tl ET(REESEEL) IAMR-FE:

CRECESL
/F5¥ | A A
R = BIEPTULREKR. ZEXRT L /

11MA7E(EL)& V.
BEFLEIROICTEM(EEIR) ¢
. 3048-9084-1888




	参加
	無料
	ウォーキング教室
	おあしすで正しい歩き方を学んで楽しく歩こう♪
	2026

	11.28
	10:30〜12:00
	※雨天中止
	場　所
	定　員
	参加費
	講　師
	持ち物
	服　装
	申込み
	おあしすイベント広場・永田公園
	20名(16歳以上）
	無料
	河辺　幸子(健康運動指導士)
	飲み物、タオル
	動きやすい服装、歩きやすい靴




