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大判かるたで遊ぼう！  

６月２４日（土） 

かるた取りを屋外で行うという（！） 

ワクワクするイベントです。 

しかもかるたは「A3版」のビックサイ

ズ！！ 参加してくださったみなさんは

走ったり、全身でかるた取りを楽しんで

いました♪ 

 

ご参加 

ありがとう 

ございます 
令和５年度上期事業報告（４月～９月） 

 「プロから学ぶチラシ作りのコツ」 ４月２３日（日） 

講師：大工原 潤 氏（認定特定非営利活動法人 さいたまＮＰＯセンター）    

魅力的なチラシ作りのコツとして、ポイントである３要素(くっきり・すっきり・どっきり）の重要性、文字の大きさや

バランス、余白、配色、キャッチコピーについて学びました。 

◇◇参加者の声◇◇ 

・字の大きさとかは意識していましたが、余白の工夫などは考えていなかった 

ので、とても参考になりました。これからのチラシ作りに役立ちます。 

・同じ文章の内容でも書体によって受けとるイメージがかなり違うことが実感 

でき、書体を厳選する事の大切さを学びました。 

 
「ザ！相続のあれこれ ～知りたい、受け継ぐ私たちのすべきこと～」 ６月２５日（日） 

講師：金井 玲氏（行政書士金井玲事務所） 

吉川市発行の「マイエンディングノート」の使い方の説明から相続の話へ講座 

は進み、相続についての基本的な話から、予め準備しておくとよい手続きや 

その相談先などを紹介していただきました。 

◇◇参加者の声◇◇  

・終活ノートの書くべきところ、新制度内容、相続税の概略などがとてもわか 

りやすかったです。 

・元気なうちに出来る事を教えて頂けてとても参考になりました。遺言書作成 

の注意点、メリット、デメリットのポイントが良かったです。 

マンカラ遊び「笑ぼっち（わらぼっち）５月１３日（土）６月３日（土）

７月８日（土）・８月５日（土）９月２日（土）10月７日（土） 

子どもだけでなく、大人もついつい夢中になってしまうボードゲームの 

「マンカラ」を自由に参加して遊べる楽しい時間です。 

登録団体「マンカラ遊び」の協力を得て、毎月一回開催しました。 

毎回楽しみに来場してくださる方もあり、対戦相手のお手伝いの方々も 

（小学生もお手伝いしてくださっています！）参加者と共に楽しいマン 

カラタイムを過ごしました。 

 

 

人材育成講座 

 



よしかわ発見!!かるたプラチナPR隊 

＆かるた取り大会実行委員会 
 

毎月第3金曜日に集まり、「よしかわ発見!!かるた」の

PR方法などを話し合いました。今年度はかるた取り

大会も開催しますので、内容なども話し合われました。

かるた取り大会は１２月２日（土）に開催します！！

ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

市民活動まつり「わくわくタウン」７月８日（土） 

 

市民活動サポートセンター登録団体が一堂に会し、体験 

コーナー、パネル展示、販売、作品展示、舞台発表等で 

活動をＰＲしました。 

◇◇参加者の声◇◇ 

・こういう活動をしているのをはじめて知ったので、来てよかったです。 

雰囲気がとても良かった。 

・その名のとおり、わくわくしたかんじでと～ってもよかった！！ 

・吉川もこんなイベントがあるのを初めて知りました。私も何かのお役 

に立ちたいと思いました。イベントのＰＲをまたお待ちしています。 

 

 

市民活動サポートセンターだよりジュニア版 ６月２４日（土）・７月２日（日）・８月１日（火）、３日（木） 

 

８月の集まりで、吉川市民交流センターおあしす館内を、裏側 

までくまなく探検しました。そして、施設を利用している方に 

にインタビューし、お礼に手作りのストラップをプレゼントし 

ました。 

館内の様子や利用方法などを、情報紙「サポートセンターだよ 

りジュニア版」として発行し、吉川市内公共施設に設置してい 

ますので、どうぞご覧ください。 

 

マンカラを作ろう！ ８月１９日（土） 

 

自分だけのマンカラを作って家庭に持ち帰りました♪ 

講師：登録団体「マンカラ遊び」 

◇◇参加者の声◇◇ 

・テープをまくのがむずかしかったけど、たのしかったです。 

マンカラをともだちとあそんでみたいです。 

保護者：親子で楽しくマンカラを作ることが出来ました。 

ありがとうございました。 

・たのしかった。ぼんどをつけるのがたいへんだった。 

保護者：小さい子でも楽しく作れて良かったです。 

自分のマンカラを作れて嬉しそうでした。 

 

男女共同参画事業 

☆７月８日（土） 

市民活動まつり内で、吉川市配信Youtube 

動画視聴と「トランスジェンダーのリアル」 

パネル展を開催しました。 

            ☆おあしす２階常設パネル展示 

男女共同参画に関する様々な情報や 

相談窓口等を掲示しています。 

お気軽に立ち寄り、ぜひご覧になり 

活用してください。 

今年度もおあしすエントランスを彩りました♪ 

みんなで作ろうプロジェクト 

 
菜の花 

 

 

おあしすデコレーション 
             

こいのぼり 

     

 

        

シャボン玉 

 

                 さっぴーの水遊び 

 

 

 

 

花菖蒲 

みなさまの 

こころが癒される 

おあしすで 

ありたいです。 



 

 

 

 

今回はきよみ野なまらん体操委員会さんが、毎月第1～3の月曜日に開催している「なまらん体操」にお邪魔させていただ 

きました。第1は外部講師の方をお招きしての【講師による「なまらん」】を、第2は【なまらんリーダー】、第3は【な 

まらんプラス（腕や足におもりを付けてする運動）でなまらん体操委員会リーダーが教えてくださいます。取材日は「なま 

らんリーダー」の日でした♪ 

 

はじめに体をほぐすストレッチを行ってから、筋トレの運動をしていきました。参加者の皆さん動きがスムーズです！ 

途中休憩をとり、脳トレや口腔体操などをして終了です。途中の休憩で、近況報告をしながら皆さん楽しく休憩時間を過 

ごしていました。（※余談ですが、私も後ろの方で同じ運動を少しさせていただいたのですが、動きがぎこちない、足元が 

少しふらついてました     ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 体をほぐしていくストレッチ ② 筋トレ 

③ 脳トレ ④ 口腔体操 
講師によるなまらん（※取材別日） 

登録団体 きよみ野なまらん体操委員会さんが開催している 

※なまらん体操とは、吉川市民の健康づくりのために開発された体操のことをいいます。 

 

参加してみて

どうですか 

なまらん体操に来れば、色々

な方とおしゃべりもできて、運

動もできるので、楽しいです♪ 

なまらん体操の開催はコロナ禍になり当面の間休止となっていましたが、今年の４月から再開しまし

た。コロナ禍以前は他の地区の方でも希望者は受け入れていましたので、多い時は８０名近くの参加

者がいました。現在きよみ野地区の方のみとなってしまっているため参加者は少なく、また役員・参

加者の高齢化の問題などがありますが、きよみ野地区の方々が日々元気で健康で過ごしていただきた

いという思いで、なまらん体操委員会メンバー一同頑張ってやっております。ぜひきよみ野地区の方

のご参加をお待ちしております。 

【なまらん体操開催日】毎月第1・2・3月曜日 １０時～１１時３０分  

場所：おあしす多目的ホール  ※きよみ野地区在住の方対象 

 

口腔体操 
脳トレ 

お気に入りの

体操は？ 

通い始めた

きっかけは？ 

家だと自分ではうまく

できないし、やらなくな

ってしまうので、行って

みようと思いました。 

代表 大田原さんから

メッセージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  能面（増女）の制作過程 
 

《発行》吉川市市民活動サポートセンター               

    開室時間 9時～18時（第1・3水曜日休室日） 

    〒342-0058 吉川市きよみ野1-1（吉川市民交流センターおあしす内）     ブログはこちら→ 

    Tel 048-984-1888（おあしす代表電話）  Fax 048-983-5500            

MAIL：support@yoshikawa-oasis-tosho.info HP：http://www.yoshikawa-oasis-tosho.info/oasis/support/  

メンバー募集！自分で作った能面をお気に入りの場所

に飾ってみましょう！ 檜の香りの中で、半日間彫り

に没頭しますので、心のリフレッシュにもなります♪

老若男女が集まり、ワイワイと楽しく活動しています。 

開催日▷原則として月２回第1・3日曜日 9時～13時 

場 所▷ 市民交流センターおあしす セミナールーム 

会 費▷ 1,000円/回（初回材料・教材費5,000円） 

(最低限の彫刻刀などを準備していただきます) 

連絡先 ▷浅野 080-3691-0576 

 

『おしゃべり・交流』 
参加費１００円で 

おやつと飲み物がでます。 

開催日▷毎月第3火曜日 10時～12時 

場  所▷フラワーセンター 
（永田公園中央のガラス張りのお部屋） 

参加費▷１００円（おやつと飲み物代） 

対 象▷ご興味のある方ならどなたでも 

お気軽に遊びに 

来てくださいね♪ 

縁あって、同じきよみ野地域で暮らす私たち。 

世代を超えて繋がり合いたい、地域の輪と和を作り

たい。そんな気持ちで月に１回開催しています。 

いつ来ても、いつ帰っても自由です。みんなの顔と

顔を繋ぎあい、お互いに助け合い、支え合うことの

できる地域をみんなで作りましょう！ 

 

連絡先▷髙橋 090-7273-9920 

 

木曽檜 型取り 

完 成 

仕上げ塗り 

古色付け 
裏彫り 

  粗彫り

（縦型） 

 

 

粗彫り 

下塗り（胡粉） 裏塗り（漆） 仕上げ彫り 

口,目,鼻明け 

『相談』 
看護師・介護士がいます。

健康のこと、介護のこと 

気楽にご相談下さい。 

 

仕上げ塗り 

古色付け 

活動内容・・木曽檜のブロックから彫り始めて、塗りと

彩色まで約一年かけて仕上げます。月２回の活動で合計

100時間くらいをかけて丁寧に完成させます。 

 

団体紹介・・2023年4月に発足した新しいサークル

で、みなさんが初心者です。約650年続いている伝統

工芸である能面を制作することで、日本の文化に直接触

れることを楽しむために、みんなで集まって腕を磨いて

います。 

 


