
 

 

団 体 名 吉川クラシックバレエサークル 

活動分野 

（あてはまる項目

に★印） 

 

1.保健・医療・福祉           

★2.社会教育・子ども健全育成 

3.まちづくり・環境・地域安全      

4.学術・文化・芸術・スポーツ 

5.人権擁護・平和促進・男女共同参画   

6.国際協力 

7.情報化社会の発展・科学技術の振興   

8.経済活動の活性化・職業能力の開発・雇用支援  

9.その他 

 

活 動 内 容 

 

・ストレッチ、ウォームアップ 

柔軟性を高め、けがを予防する為の基本的なストレッチ。 

・リズム表現力の練習 

年齢やレベルにあわせて、リズムや感情の表現をとり入れています。 

・バーレッスン 

バーを使って立ち方、重心の移動、バランス感覚を養います。 

(レベルに応じて) 

・発表会(年 1回程度) 

 

 

 

 

 

 

 

活動場所 

（会場名など） 
 吉川市民交流センターおあしす フィットネスルーム 

活動日 

（曜日・時間など） 

 毎週月曜日  １７時～１９時 

       

入会費 ○有（  5，000 円 ）   ・ 無 

会 費 ○有（ ① 5，000円/月 ② 5，250円/月 ③ 5，500円/月） 無   



 

 

 

       

 

会員募集 ○有  ・ 無 

お問合せ先 

【メールアドレス】 

   sakimamamama0707@gmail.com 

 

 

PRポイント 

 少人数のバレエサークルです。一人ひとり丁寧な指導で基礎からしっかり

学ぶことができます。 

初心者の方も安心してスタートできるとても素敵なサークルです。 


